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Au-pair 

Au-pair es una palabra francesa usada para denominar a la persona 

acogida temporalmente por una familia para aprender y 

perfeccionar el idioma, a cambio de un trabajo auxiliar como 

cuidar a los niños y asistir en las tareas domésticas. El au-pair 

convive con una familia como un miembro más y recibe hospedaje, 

alimentación y una pequeña remuneración. 

En Tec-Idiomes, ofrecemos puestos de Au-pair en Alemania, Escocia, Inglaterra, Irlanda, Francia y Estados 

Unidos. Desde aquí nos encargamos de asesorarte sobre las posibilidades para optar a uno de estos puestos y 

nos encargamos de gestionar todo el proceso de selección de familias en el extranjero así cómo tramitar tu 

viaje. Durante tu periodo de estancia en el extranjero podrás contar en todo momento con el apoyo y la 

asistencia de nuestros agentes TEC. 

Posibles Destinos 

 Alemania 
 Escocia 
 Estados unidos 
 Francia 
 Inglaterra 
 Irlanda 

Duración del Programa 

Las familias requieren generalmente que los au-pairs convivan con la familia entre 6 y 12 meses. Existe la 

posibilidad de buscar familias para temporadas estivales con una duración de 2 ó 3 meses, aún así, las 

posiciones más demandadas son para periodos largos. 

Horas y Remuneración 

Las horas de trabajo y la remuneración recibida varían en base al destino elegido y la familia, aunque de 

manera general se puede decir que un au-pair dedica entre 30 y 35 horas semanales a sus funciones 

recibiendo un estipendio de entre 85€ y 110€ semanales.  GASTOS DE GESTIÓN: 400€ (100 € PARA 

COMENZAR LA BÚSQUEDA, REEMBOLSABLES SI EN 1 MES NO ENCONTRAMOS 

FAMILIA) 

Requisitos 

 Ser mayor de edad 
 Tener nacionalidad de la UE 
 Certificado de antecedentes penales y certificado médico 
 Nivel de inglés que te permita hablar con la familia 
 Graduado escolar 
 2 cartas de recomendación (según destinos) y  1 carta de presentación en Inglés 
 Experiencia trabajando con niños 
 Fotos con niños 
 Tarjeta sanitaria europea 
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